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Bougeons ensemble
pour une rentrée

en forme !

Des ressources pédagogiques pour enseignants et éleves :

1.
V.

Ensemble, préparons une rentrée dynamique ...

Bouger quotidiennement

Défis « Les enfants font leurs jeux »
Activités et ressources pour le Cycle 1
Activités et ressources pour le Cycle 2
Activités et ressources pour le Cycle 3
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. Bouger quotidiennement

Echauffements

20 fiches
d'activites

30 minutes APQ

Tous cycles W@w


https://drive.google.com/file/d/1ey2dAzNFTROd5qeVJKFkFgiOMDKuySAu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ey2dAzNFTROd5qeVJKFkFgiOMDKuySAu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ey2dAzNFTROd5qeVJKFkFgiOMDKuySAu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tGw1kY4DKCegdlVnQJ3121bii6lKwIgt/view?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1lzor4pQ7NiNkBiSs3ccVvh3gFwzMhaKA?usp=share_link
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Il. Participez aux défis

/N

Tous cycles



https://drive.google.com/file/d/1XbThIj0NcsaTxeM5M3laKEH3YKc6SLpt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XbThIj0NcsaTxeM5M3laKEH3YKc6SLpt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yDrW6APYWvMlA47himMLHGzajQT8vqyN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yDrW6APYWvMlA47himMLHGzajQT8vqyN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nldpifHJDCKKl_IjTSl4TahXzYCQc13N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nldpifHJDCKKl_IjTSl4TahXzYCQc13N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zyq0_3tcVXyqu6ePlq_1EsAYok9wZ07U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zyq0_3tcVXyqu6ePlq_1EsAYok9wZ07U/view?usp=sharing
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/10/Defi-Affiche.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/10/Defi-Affiche.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/10/Defi-Affiche.pdf
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Activités et ressources pour le cycle 1

Jeux d::'Antan
jeux d'enfants

La rencontre

olympique

= Domaine 0 : “j’agis sur et pour moi” d’athlétisme

= Domaine 1 : “je me mesure au temps et a I'espace”
= Domaine 2 : “je me montre et/ou le m’exprime”

=" Domaine 3 : “je m’oppose inter-individuellement” L
La

= Domaine 4 : “je m'oppose collectivement” rencontre
=>» Classification des jeux traditionnels d’oppostion collective spo rtive
=>» Jeux de concurrence / Jeux de poursvite / Jeux d'affrontement orientation

' Domaine 5 : “je m’aventure souvent en miliev naturel”

¢ Domaine 6 : “je svis en communion avec les autres”

Cycle 1


https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-1/
https://drive.google.com/file/d/1aVk6_pmLGDLIJvQxYhlscH9ZET4j4Am9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aVk6_pmLGDLIJvQxYhlscH9ZET4j4Am9/view?usp=sharing
https://usep.org/index.php/2024/03/05/la-rencontre-sportive-orientation-en-maternelle/
https://usep.org/index.php/2024/03/05/la-rencontre-sportive-orientation-en-maternelle/
https://usep.org/index.php/2024/03/05/la-rencontre-sportive-orientation-en-maternelle/
https://usep.org/index.php/2024/03/05/la-rencontre-sportive-orientation-en-maternelle/
https://usep.org/index.php/2024/02/22/la-rencontre-olympique-athletisme-en-maternelle/
https://usep.org/index.php/2024/02/22/la-rencontre-olympique-athletisme-en-maternelle/
https://usep.org/index.php/2024/02/22/la-rencontre-olympique-athletisme-en-maternelle/
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Activités et ressources pour le cycle 2

Participez au
quizz national

Olympique et
Paralympique

Cycle 2


https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-2/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-2/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-2/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-2/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-2/
https://kahoot.it/challenge/09406970
https://kahoot.it/challenge/09406970
https://kahoot.it/challenge/09406970
https://kahoot.it/challenge/09406970
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Il. Activités et ressources pour le cycle 3

Activités athlétiques
Activités de déplacements

Activités gymniques et
artistiques
Activités de jeux collectifs

Participez au
quizz national
Olympique et
Paralympique



https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-3/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-3/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-3/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-3/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-3/
https://kahoot.it/challenge/05857487
https://kahoot.it/challenge/05857487
https://kahoot.it/challenge/05857487
https://kahoot.it/challenge/05857487
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IV. Activités tous cycles
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DANSEZ ! .

Si ce n’est pas encore fait

apprenez aux enfants le flashmob

de ’'USEP grace au tuto video.

Il vous faudra 5 minutes pour
maitriser les gestes et leur
signification.

Le résultat apres un
peu d’entrainement est a voir ICI

Déposez les messages d’encouragements
aux athletes olympiques via le formulaire
de Paris 2024.

Vous trouverez ICl, le modele proposé.

Déposez les messages aux athletes
paralympiques ICI.

Listes des athletes : OLYMPIQUES et
PARALYMPIQUES.


https://form.paris2024.org/240801918401853
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/10/Defi-Encouragements.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://cnosf.franceolympique.com/la-delegation-francaise-pour-paris-2024
https://france-paralympique.fr/selections-officielles/
https://drive.google.com/file/d/14RgxlI5ScQuDN2VWEdg2YIp_A0DxSomY/view?usp=sharing
https://vimeo.com/946986639?share=copy
https://vimeo.com/946987250?share=copy
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Les débats
associatifs

Les remue-
meninges

La réglette
des

emotions

Tous cycles


https://drive.google.com/drive/folders/1CS8bLmHidRqHfMl26WVrBGNoQ4TxcNKH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CS8bLmHidRqHfMl26WVrBGNoQ4TxcNKH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CS8bLmHidRqHfMl26WVrBGNoQ4TxcNKH?usp=sharing
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/debatasso/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/debatasso/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/remue-meninges/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/remue-meninges/
https://www.actibloom.com/usep-presentation-des-reglettes-plaisir-effort-progres.html
https://www.actibloom.com/usep-presentation-des-reglettes-plaisir-effort-progres.html
https://drive.google.com/drive/folders/1QKYWvXPdlG7bz5jvdQZ1vL1W8owjENai?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QKYWvXPdlG7bz5jvdQZ1vL1W8owjENai?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QKYWvXPdlG7bz5jvdQZ1vL1W8owjENai?usp=sharing

de |'€cole

Le sport

Ici, une aventure,
une randonnée de mots en

mots
pour découvrir ce que
signifie

« Vivre evusemble .



https://drive.google.com/file/d/1xc7oMMeFgfSrK_SvOCazmJBs1zFl-yoC/view?usp=share_link
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RAdopter sa tenue,
son langage et son comportement
aux différents contextes de vie et
oux différents interlocuteurs,

(SN NC

NOUVELLE- CALEDONlE 988

nprendre les notions de droits et devoirs,
les accepter et les appliquer

@ e ensentle
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Prendre part & une discussion, un débot, ou un diclogue
Prendre la parole devant les autres, écouter autrui, formuler
et apprendre a justifier un point de vue.

Se situer et s'exprimer en respectont les codes
de la communication orale, les régles de I'échange
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Comprendre les notions de droits et devoirs,
les occepter et les appliquer Adapter sa tenue,
Prendre soln de sol et des outres. son gage et son
RAccepter la différence. oux différents contextes de vie et
aux différents interlocuteurs.
R autrui et les di Reconnaitre les principes ) .
Manifester le respect des outres dans et les voleurs de la République Prendre soin de soi et des outres.
son langoge et son attitude. Banderole Vivre €Ensemble et de I'Union Européenne Accepter lo différence.
. l Identifier et portager des émotions, des sentiments o V
vl v ' 6 er‘sem e dans des situations et & propos d'objets diversifiés :
' 4 textes littéraires, oeuvres d'art, nature, débats portant
sur lo vie en dosse.
Partager et réguler des émotions, des sentiments
dans des situctions et & propos d'objets diversifiés -
textes littéralres, oeuvres d'art, documents d'actualité
Connaitre quelgues princlpes et débats portant sur la vie en closse
valeurs fondoteurs d'une société
= - E démocratique
Fiche Débat .Fiche Débat l..m.h." 11 Pictogrammes C2
ol o Citouenneté Vivre €Ensemble ch Réglette Emotions C2
Lo crnpemmete v arte de Aespecter autrui et accepter les différences
IO IO‘I’Cité iysmitcjia Histoire & Bouger Manifester le respect des autres dons son langage
—_— 25 et son ottitude.
Fiche Débat
€qgalité Filles / Gar¢ons =1 ﬂ
ttitude Santé
5 3 S'engoger dans la réalisotion d'un
Eretia DS M Réglette €Emotions (3 projet collectif (projet de dosse,
iche bat QSSOCiCItif d'école, communal, national, ...)
Esprit Sportif / Respect ———— Respecter les engagements pris envers

soi-méme et envers les autres.

S'impliquer dans la vie scolaire

l“ °u1'| u u,EP (octions, projets, instances ...)

Pratique Sportive AU SERVICE DU Savoir participer et prendre
S'affirmer dans un débat sons imposer PRET 2 2 LQSJMSEMD& sa place dons un groupe.
<on point de wue aur outes et accoper  COOPELitive & Coopérative PROJET D ECOLE :
i : " . dJéveloppement durable
le point de vue des autres. HSSOClOthe
L€ PARCOURS CITOYEN Prondre dos responsabiliss
dons la closse et dans 'école.
S'engager dans la réalisation d'un
Bencontre sportive €1 projet collectif (projet de classe, d'école, communal, national, ...}

et le statut de |'interlocutaur,

Prendre soin de s0i et des outres.
Accepter les différences.

i AF Saovoir participer et prendre so place dans un groupe.
Apprendre & coopérer

€xposer une courte argumentation pour

. Vie Associative exprimer ot justifier un point de vue de lintérét général.
Remue-Méninges €3 etun choix personnel. c2
x::::s:'g,v::;ﬂ:: Dans de cadre de I'implication
Rencontre Inclusive ' des enfants dans une rencontre RAssemblées d'Enfants
Monifester le respect des outres c2

Distinguer son Intérét particulier
et l'intérét collectif,

daons son longage et son attitude ’1

Prendre port & une discussion, un débat ou
dialogue : prendre la parole devont les autres,
ecouter autrui, formuler et apprendre a justifier

Coopérer Prendre la parole

devant les autres / S'engoger dons lo réalisation d'un

Identifier et partager des émotions, des sentiments projet collectif. (projet de dasse,

écouter autrui dons des situations et & propos d'objets diversifiés : 3 Ll
textes littéraires, oeuvres d'ort, noture, débats porton| d és'(:‘::;'mm:‘:":t ::::'E;e'") Apprendre son point de we.
Moitriser les sur lo vie en classe. I c1 & coopérer.

sa place dons un groupe.
Savoir participer et prendre
so place dans un groupe

régles de communication

Partager et réguler des émotions, des sentiments
dans des situations et & propos d'ebjets diversifiés :
textes littéroires, ceuvres d'art, documents d'octualité Prendre soin de sol

débat portant sur la vie en dasse et des autres,
Accepter les différences.

Comprendre les notions de droits et devoirs,
les occepter et les appliquer.
Rl V1
Prendre part & une discussion,
Identifier les symboles d“ lo un débot :u un diologue : prendre
République présents dans 'école, la parole devont les autres, 2 Reconnaitre les principes et les voleurs
Apprendre & coopérer. &couter autrui, formuler et apprendre de la République et de I'Union Européenne.

a justifier son point de vue.

Respecter autrui et accepter les différences.
Manifester le respect des autres dans son
langoge et son attitude.

Comprendre le sens des
symboles de la République.
Coopérer.
V2
Identifier et connoitre les
cadres d'une société démocratique

tigue o
enseignement

Télécharger
|la carte mentale interactive de I’'USEP ici -:
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Différencier son intérét particulier


https://drive.google.com/file/d/1m8hGphHgLOG0KyiQdOmp3Ou01F5coEbi/view?usp=sharing

