
Bougeons ensemble 
pour une rentrée 

en forme !
Des ressources pédagogiques pour enseignants et élèves :

Ensemble, préparons une rentrée dynamique …

I. Bouger quotidiennement
II. Défis « Les enfants font leurs jeux »
III. Activités et ressources pour le Cycle 1
IV. Activités et ressources pour le Cycle 2
V. Activités et ressources pour le Cycle 3

La flèche indique un lien pour télécharger les ressources
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20 fiches 
d'activités 

30 minutes APQ

Échauffements

I. Bouger quotidiennement

Yoga

2

https://drive.google.com/file/d/1ey2dAzNFTROd5qeVJKFkFgiOMDKuySAu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ey2dAzNFTROd5qeVJKFkFgiOMDKuySAu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ey2dAzNFTROd5qeVJKFkFgiOMDKuySAu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tGw1kY4DKCegdlVnQJ3121bii6lKwIgt/view?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1lzor4pQ7NiNkBiSs3ccVvh3gFwzMhaKA?usp=share_link


Défi 2024 
passes

Défi 2024 
mètres

Défi 
breaking

Défi 
orientation

Défi 
"Révez vos 

Jeux"

II. Participez aux défis
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https://drive.google.com/file/d/1XbThIj0NcsaTxeM5M3laKEH3YKc6SLpt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XbThIj0NcsaTxeM5M3laKEH3YKc6SLpt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yDrW6APYWvMlA47himMLHGzajQT8vqyN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yDrW6APYWvMlA47himMLHGzajQT8vqyN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nldpifHJDCKKl_IjTSl4TahXzYCQc13N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nldpifHJDCKKl_IjTSl4TahXzYCQc13N/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zyq0_3tcVXyqu6ePlq_1EsAYok9wZ07U/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zyq0_3tcVXyqu6ePlq_1EsAYok9wZ07U/view?usp=sharing
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/10/Defi-Affiche.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/10/Defi-Affiche.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/10/Defi-Affiche.pdf


Et plus…

Jeux d'Antan, 
jeux d'enfants

Cycle 1

La 
rencontre 
sportive 

orientation

La rencontre 
olympique 

d’athlétisme

II. Activités et ressources pour le cycle 1
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https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-1/
https://drive.google.com/file/d/1aVk6_pmLGDLIJvQxYhlscH9ZET4j4Am9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aVk6_pmLGDLIJvQxYhlscH9ZET4j4Am9/view?usp=sharing
https://usep.org/index.php/2024/03/05/la-rencontre-sportive-orientation-en-maternelle/
https://usep.org/index.php/2024/03/05/la-rencontre-sportive-orientation-en-maternelle/
https://usep.org/index.php/2024/03/05/la-rencontre-sportive-orientation-en-maternelle/
https://usep.org/index.php/2024/03/05/la-rencontre-sportive-orientation-en-maternelle/
https://usep.org/index.php/2024/02/22/la-rencontre-olympique-athletisme-en-maternelle/
https://usep.org/index.php/2024/02/22/la-rencontre-olympique-athletisme-en-maternelle/
https://usep.org/index.php/2024/02/22/la-rencontre-olympique-athletisme-en-maternelle/


• Activités athlétiques
• Activités de déplacements
• Activités gymniques et 

artistiques
• Activités de jeux collectifs

Cycle 2

Participez au 
quizz national 
Olympique et 
Paralympique

II. Activités et ressources pour le cycle 2
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https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-2/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-2/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-2/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-2/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-2/
https://kahoot.it/challenge/09406970
https://kahoot.it/challenge/09406970
https://kahoot.it/challenge/09406970
https://kahoot.it/challenge/09406970


• Activités athlétiques
• Activités de déplacements
• Activités gymniques et 

artistiques
• Activités de jeux collectifs

Cycle 3

Participez au 
quizz national 
Olympique et 
Paralympique

II. Activités et ressources pour le cycle 3
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https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-3/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-3/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-3/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-3/
https://eure.comite.usep.org/2020/04/10/cycle-3/
https://kahoot.it/challenge/05857487
https://kahoot.it/challenge/05857487
https://kahoot.it/challenge/05857487
https://kahoot.it/challenge/05857487


DANSEZ !
Déposez les messages d’encouragements
aux athlètes olympiques via le formulaire
de Paris 2024.

Vous trouverez ICI, le modèle proposé.

Déposez les messages aux athlètes
paralympiques ICI.

Listes des athlètes : OLYMPIQUES et
PARALYMPIQUES.

Si ce n’est pas encore fait
apprenez aux enfants le flashmob
de l’USEP grâce au tuto vidéo.

Il vous faudra 5 minutes pour
maîtriser les gestes et leur
signification.

Le résultat après un
peu d’entraînement est à voir ICI

ENCOURAGEZ !

DANSEZ !

IV. Activités tous cycles
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https://form.paris2024.org/240801918401853
https://usep.org/wp-content/uploads/2023/10/Defi-Encouragements.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepTqIqAa-2AOYOb3ip-UfVOw8aPlsNWGy7MqOcsR-QnL04LQ/viewform
https://cnosf.franceolympique.com/la-delegation-francaise-pour-paris-2024
https://france-paralympique.fr/selections-officielles/
https://drive.google.com/file/d/14RgxlI5ScQuDN2VWEdg2YIp_A0DxSomY/view?usp=sharing
https://vimeo.com/946986639?share=copy
https://vimeo.com/946987250?share=copy


Plaisir
Effort

Progrès

L’attitude 
santé

Les débats 
associatifs

Les remue-
méningesEn 

vidéo

La réglette 
des 

émotions
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https://drive.google.com/drive/folders/1CS8bLmHidRqHfMl26WVrBGNoQ4TxcNKH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CS8bLmHidRqHfMl26WVrBGNoQ4TxcNKH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1CS8bLmHidRqHfMl26WVrBGNoQ4TxcNKH?usp=sharing
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/debatasso/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/debatasso/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/remue-meninges/
https://usep.org/index.php/2017/09/06/remue-meninges/
https://www.actibloom.com/usep-presentation-des-reglettes-plaisir-effort-progres.html
https://www.actibloom.com/usep-presentation-des-reglettes-plaisir-effort-progres.html
https://drive.google.com/drive/folders/1QKYWvXPdlG7bz5jvdQZ1vL1W8owjENai?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QKYWvXPdlG7bz5jvdQZ1vL1W8owjENai?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QKYWvXPdlG7bz5jvdQZ1vL1W8owjENai?usp=sharing


Ici, une aventure, 
une randonnée de mots en 

mots 
pour découvrir ce que 

signifie 

« Vivre ensemble ».
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https://drive.google.com/file/d/1xc7oMMeFgfSrK_SvOCazmJBs1zFl-yoC/view?usp=share_link


Charte de 
la laïcité

Attitude Santé
Débat 
associatif

Les clés USEP d’une 
éducation au 
développement durable

Rencontre sportive 
associative

Guide de l’association

Rencontre Inclusive

Remue-Méninges

Finalités de l’EMC
R: Respect des autres
C: Culture Civique
V: Valeurs de la République

Télécharger 
la carte mentale interactive de l’USEP ici
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https://drive.google.com/file/d/1m8hGphHgLOG0KyiQdOmp3Ou01F5coEbi/view?usp=sharing

